
Муниципальное казенное учреждение 

города Новосибирска 

«Центр помощи детям,  

оставшимся без  попечения родителей,  

«Жемчужина» 

Технология  
профессиональных 

проб 

Адрес МКУ Центр «Жемчужина»:  
г. Новосибирск,  

ул. Ватутина,  30. 
 

Телефон:  
8(383) 344-83-54 

факс: (383) 314-44-21 
 

Контактная информация: 
ВКонтакте:  

vk.com/jemchyjina16 
 

Электронная почта: 
dd_1_nsk@nios.ru  

Новосибирск, 2022 

 
Результаты использования 
профессиональных проб  

в профессиональной ориентации  
детей и подростков 

 
•Эмоциональное переживание процесса 
труда. 
•Понимание сути трудовой деятельно-
сти. 
•Осознание жизненных реалий и вклю-
чение ценности труда в иерархию лич-
ностных ценностей ребенка. 
•Раскрытие внутренних ресурсов лично-
сти. 
•Открытое профессиональное простран-
ство. 
•Овладение профессиональными каче-
ствами. 

 

 В отличие от труда взрослых, 
для которого характерно достиже-
ние максимального результата ми-
нимальными усилиями, труд детей 
– это естественная форма жизни  

(М. Монтессори) 



 Профессиональная проба – это 
испытание или профессиональная 
проверка, которая моделирует 
элементы конкретного вида 
профессиональной деятельности и 
способствует сознательному, 
обоснованному выбору профессии.  
 
 В основу профессиональных 
проб положена идея профессора С. 
Фукуямы (Япония), согласно которой 
профессиональная проба выступает 
наиболее важным этапом в области 
профессиональной ориентации, так как 
в процессе ее выполнения человек 
приобретает опыт той 
профессиональной деятельности, 
которую он собирается выбирать или 
уже выбрал, и пытается определить, 
соответствует ли характер данной 
деятельности его способностям и 
умениям. 
 Профессиональная проба – это 
«погружение» в профессию.  
 При прохождении 
профессиональной пробы ребенок не 
только приобретает информацию о 
востребованности на рынке труда 
специалистов данного профиля, 
выполняемых ими функциях, условиях 
труда и возможностях карьерного 
роста, но и получает возможность 
выполнить профессиональное задание 
под руководством наставника. 

 
 
 
 
 
 

Функции профессиональных проб: 
 

1. когнитивная (познавательная); 
2. развивающая; 
3. диагностическая (выявление/не 

выявление у себя профессионально 
значимых качеств личности, 
обоснованный выбор профессии: 
«моё – не моё»); 

4. конструктивно-прогностическая
(профессиональные пробы озволяют 
сконструировать модель своей 
профессиональной деятельности и 
спрогнозировать выбор 
профессиональной образовательной 
организации). 

 
 Организация деятельности с 
применением технологии 
профессиональных проб включает  
два  этапа:  
• Теоретический; 
• Практический (креативно-

созидательный). 
 
 На теоретическом этапе детям 
сообщаются основные сведения о 
профессии, они получают информацию 
об основных видах профессиональной 
деятельности, о психофизиологических и 
интеллектуальных качествах, 
необходимых для овладения той или 
иной профессией; знакомятся с 
технологией определенных работ, 
правилами безопасности труда, 
санитарии и гигиены; у них формируется 
представление об актуальности той или 
иной профессии, её востребованности на 
российском и региональном рынке труда, 
уровне оплаты, о возможности 
профессионального развития и 
карьерного роста. 

 На практическом (креативно-
созидательном) этапе дети приобретают 
определенные умения и навыки, 
связанные с действиями в максимально 
приближенных к профессиональной 
деятельности условиях.  
  
 Профессиональные пробы 
проводятся индивидуально и в малых 
группах под руководством опытных 
наставников (квалифицированных 
преподавателей техникума и мастеров 
производственного обучения), готовых 
передать школьникам эстафету 
овладения выбранной профессией. В 
Центре «Жемчужина» обучение 
осуществляли педагоги средних 
профессиональных учебных заведений 
города Новосибирска и педагоги 
дополнительного образования МКУ 
Центр «Жемчужина». 
 
 Результатом итога 
профессиональной пробы является 
получение продукта деятельности — 
изделия. Продукты деятельности 
профессиональных проб воспитанников 
Центра «Жемчужина» и детей из 
замещающих семей, находящихся на 
сопровождении в Центре, ежегодно 
представляются на итоговой выставке 
работ. 
 
 
 


